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W grudniu w ramach grantu ,,Ze Skaty na skatki” odbyty sie zajecia na $ciankach
wspinaczkowych Centrum Wspinaczkowego ,Forteca”. Uczniowie klas mundurowych podzieleni
na grupy przeszli wstepne przeszkolenie z zasad bezpieczenstwa, prawidtowego zaktadania
sprzetu wspinaczkowego oraz zasad asekuracji. Nauczyli sie takze wigza¢ podstawowe wezty
na linkach asekuracyjnych. Po wstepnej rozgrzewce rozpoczety sie zajecia wtadciwe, czyli
pokonywanie Scianek o r6znym stopniu trudnosci.

Pod okiem instruktorow ze szkoty wspinaczkowej CUMBRE.pl uczniowie wspinali sie na Scianki
uczac sie wlasciwego rozktadania ciezaru ciata, utrzymywania rownowagi i prawidtowego
zjezdzania ze $cianki na linie. Najtrudniejsza okazata sie Scianka z tzw. przewieszka, ktérg
pokonato tylko dwéch uczniow z kl. 1A Vitaliy Dykyy oraz Pawet Gtowacki, ktorym gratulujemy i
zachecamy do dalszego wspinania.
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