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W ramach tygodnia zdrowia psychicznego w naszej szkole zorganizowaliémy akcje:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz zmotywowanie oséb palacych do ograniczenia
uzywania wyrobow tytoniowych, w tym elektronicznych inhalatorow nikotyny w towarzystwie
0s6b niepalacych lub/i rozstania sie z natogiem.

2. Kampania narkotyki? To mnie kreci.

W kampanii profilaktycznej, dotyczacej przeciwdziatania powszechno$ci dopalaczy i innych
$rodkdw psychoaktywnych, odbyta sie debata mtodziezowa pod nazwg ,,Narkotyki, dopalacze
— TO MNIE NIE KRECI!”.
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3. Taniec

Kiedy szukamy dla siebie jakiej$ formy aktywnosci, zwykle zastanawiamy sig, co sprawi nam
najwiecej radosci. A tak sie skiada, ze taniec... to czysta rados¢! Zdaniem psychologow
podczas tanca synchronizuje sie praca obu pétkul mézgowych, co wptywa na poprawe
koncentracji, komunikacji i wptywa na szybsze zapamietywanie informacji. Taniec jest
procesem stymulujgcym aktywno$¢ psychiczng oraz fizyczng cztowieka. Ruch taneczny
pomaga zniwelowac uczucie nieSmiatosci i rozwija zdolnosci twércze cztowieka. Ponadto
sprzyja integracji z drugim cztowiekiem.
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